
EAST MEETS WEST 
Join Master Zi as he conducts the first of 
five seminars on using yoga and tai chi 
as therapeutic tools for rehabilitation. 

This series is designed for medical profes‐
sionals who are new to eastern modalities.  
It focuses on teaching step‐by‐step meth‐
ods to utilizing yoga & tai chi for injury 
management, prevention, and resolution. 
Master Zi has been teaching and training 
world‐class athletes, physical therapists, 
and surgeons,  for over twenty years. 
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Program Cost: $400 
Date:  Oct. 11th 2008 

 
For more information,  

please contact: 
Nisha 

nisha@shaktiselements.com  
310.576.2008 
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